
Mango-Salat

Zutaten
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189g
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20g 

reife Mangos
kleine Zwiebel
Feta
Mango-Essig-Elixier 
(Montaniola)

Olivenöl
Chiliflocken
Salz und Pfeffer
Pinienkerne

Zubereitung
1. Mango schälen, vom Kern trennen und in ca. 1cm grosse Würfel schneiden.

2. Zwiebel sehr fein schneiden. Feta ebenfalls in kleine Würfel schneiden, zusammen mit der Mango 
und Zwiebel in eine Schüssel geben.

3. Wenig Olivenöl und ein Schuss Mango-Essig-Elixier darübergeben. Nach Belieben etwas Chiliflocken 
dazugeben, alles gut mischen und gegebenenfalls mit wenig Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Die Pinienkerne in der Bratpfanne ohne Öl kurz rösten. Den Mangosalat mit den Pinienkernenen an-
richten und geniessen.

Lieblingsrezept  Carol


