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Rotes Thay-Curry mit Poulet
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' T O R s 5 Zutaten

500 g Pouletbrustfilet

2 Peperoni

3 Frihlingszwiebeln
100 g RUebli

200 g Kefen

2 EL  Sesam- oder Rapsol
2 EL  Rote Currypaste

8 dl Kokosmilch

Zubereitung

1. Poulet klein schneiden, Peperoni in Streifen, Frihlingszwiebeln in Ringe, Ruebli in Scheiben
schneiden, Kefen halbieren.

2. Ol'in einem Wok erhitzen und die rote Currypaste darin kurz sautieren, Kokosmilch zuge-
ben und aufkochen.

3. Poulet zugeben und 5 Minuten kdcheln lassen. Paprika, Fruhlingszwiebeln, Raebli und Ke-
fen zugeben und weitere 5 Minuten kécheln lassen.

Dazu passt Jasminreis.



